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1、 实验人员必须熟悉实验室及周围环境。如水阀、电闸、灭火毯、沙桶、灭火器及室外消防水源等的位置。
2、 实验前要认真预习实验内容，熟悉每个实验步骤中的安全操作规定和注意事项。
3、 实验时要严格按照操作规程和教师要求进行实验，不得随意改变实验程序,增减实验器材和药品量。实验中如发现异常现象立即停止实验并报告教师。
4、 取用药品要选用药匙等专用器具，不能用手直接拿取，防止药品接触皮肤造成伤害。绝对不允许随意混合各种化学药品，以免发生意外事故。
5、 实验用化学试剂不得入口，严禁在实验室内吸烟或饮食。
6、 酒精灯用完后应用灯帽熄灭，切忌用嘴吹灭。用于引燃的火柴应当立即熄灭，不得随意丢弃。使用易燃易爆化学试剂时，应远离火源。如意外失火，规模较小则立即使用实验室内准备的灭火毯或沙子扑灭；若火势较大，应立刻逃生，并拨打火警电话，视情况适当采取应急措施。
7、 使用电器时，谨防触电。不要在通电时用湿手和物接触电器或电插销。若电器设备发生过热现象或出现焦糊味时，应立即关闭电源。
8、 使用玻璃仪器时，要按操作规程，轻拿轻放，以免破损，造成伤害。使用玻璃仪器前，先要检查有无破损，有破损的不能使用。
9、 进入实验室的人员需穿实验服；不得穿凉鞋或拖鞋；留长发者应束扎头发；实验室内严禁喧哗、嬉戏。
10、 实验完毕,每组实验人员应清点、整理、洗涤仪器或玻璃器皿,处理好废液杂物,并按教师要求摆好仪器或送交器材室,不得私自带走实验室物品。
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